
આજે જ એક ડૉક્ટરની પ્રેકક્ટસ 
ખાતરે નોંધણી કરાવો!

શુ ંતમ ેજાણો છો કે ડૉક્ટરની પ્કેક્ટસ 
દ્વારવા પરૂી પડવાતી સવારવવાર બધા 

મા્ેટ વવના મલૂ ર્ે છરે?
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તમ ેએક ડૉક્ટરની પ્કેક્ટસ પવાસથેી સવવાસથ સભંવાળ અને 
સવારવવાર મળેવી શકો છો. આ બધવા મવા્ેટ વવનવા મલૂ્ ેછે. 
ડૉક્ટર એક સથવાવનક ફેવમલી ડૉક્ટર છે ડૉક્ટર પવાસથેી 
સભંવાળ અન ેસવારવવાર મળેવવવા મવા્ેટ તમવારે તમવારવા 
સથવાવનક ડૉક્ટરની પ્કેક્ટસ ખવાતે નોંધણી કરવાવવી જરૂરી છે. 

તમને ડૉક્ટરની પ્કેક્ટસ ખવાત ેકવામ કરતવા હો્ તેવવા 
અન્ો લોકો તરફથી પણ સભંવાળ મળી શકે, જેમ કે 
નસ્સ અન ેફવામવા્સવસસ્ટ. તમ ેતમવારવા સથવાવનક વવસતવારમવા ં
કોઈપણ ડૉક્ટરની પે્કક્ટસ ખવાતે નોંધણી કરવાવી શકો છો, 
બસ તમેની પવાસ ેનવવા દદદીઓ મવા્ેટ જગ્વા હોવી જોઈએ.

ડૉક્ટરનવા રરસપેશન અથવવા એક ડૉક્ટર નોંધણી 
અવધકવારીનો સપંક્સ કરીન ેનોંધણી કરવાવવવા વવશ ેપછૂો. 
ડૉક્ટરનવા રરસપેશવનસ્ટ તમન ેએક નોંધણી પત્રક ભરવવા 
મવા્ેટ જણવાવશ.ે જો જરૂર પડે તો પત્રક ભરવવા મવા્ેટ મદદ 
મવાગંો અને ત ેડૉક્ટરનવા રરસપેશન પર પરત કરો. તમે 
તમવારવા સથવાવનક ડૉક્ટર સવાથ ેનોંધણી કરવાવો એ્ટલે, તઓે 
તમવારી હવાલ ચવાલતી તબીબી સભંવાળનુ ંધ્વાન રવાખશ.ે

નોંધણી કરાવવાના લાભ
તમે નોંધણી કરવાવી લો, તે પછી તમે અનેક 
સેવવાઓનો ઉપ્ોગ કરી શકશો, જે તમવારી તબબ્ત 
સવારી ન હો્ ત્વારે તમવારી સવારવવાર કરશ ેઅને કોઈ 
સવવાસ્થ્ સમસ્વાઓ વવશ ેજાણવવામવા ંમદદ કરશ.ે

ડૉક્ટરની પ્ેકક્ટસ પવાસેથી સભંવાળ મેળવવી એ તમને 
તમવારવા સવવાસ્થ્ વવશે વનણ્સ્ો લેવવામવા ંમદદ મવા્ેટનો 
અને તમવારે મવા્ેટ ્ોગ્ સવારવવાર પ્વાપત કરવવાનો એક 
મહતતવનો રસતો છે.

જો તમને કોઈ હૉસસપ્ટલ ખવાતે વવશેષ સભંવાળ અથવવા 
અન્ સેવવાઓની જરૂર હો્ તો, તમવારી ડૉક્ટરની 
પ્ેકક્ટસ આ પવાર પવાડી આપશ.ે

શુ ંતમરે લરેસ્ટર, લરેસ્ટરશા્ર અનરે ર્ટલૅનડમા ંરહો છો તથા 
એક સથાવનક ડૉક્ટર નથી ધરાવતા?



તમે જ્વા ંરહો છો તેનો પરુવાવો હો્ તે મદદરૂપ 
રહશે,ે પરંત ુજો તમવારી પવાસે એવવા કોઈ દસતવાવેજો 
ન હો્ જે દશવા્સવ ેકે તમે કવા ંરહો છો, તો પણ તમે 
ડૉક્ટરની પ્ેકક્ટસ ખવાતે નોંધણી કરવાવી શકો છો.

જો તમે કોઈ આશ્ર્ ઇચછી રહલે, વવસથવાવપત, 
ઘર વવનવાનવા દદદી અથવવા કોઈ વવદેશી મલુવાકવાતી 
હોવ, તમે UKમવા ંકવા્દેસર રીતે છો કે નરહ તેનવાથી 
અસબંદ્ધ, આ પ્રરિ્વા સમવાન જ રહશે.ે

તમરે કા ંરહો છો તરેના પરુાવાની તમનરે જરૂર પડશરે?

ડૉક્ટર પવાસે નોંધણી કરવાવતી વખતે તમવારે આઇડી, 
ઇવમગે્શન સસથવત અથવવા NHS નબંર બતવાવવવાની 
જરૂર નથી, પરંત ુતેમ કરવુ ંમદદરૂપ હો્ છે.

તમવારવા ડૉક્ટર પવાસે નોંધણી કરવાવતી વખતે તમે 
આમવાનંો ઓછવામવા ંઓછો એક દસતવાવજે પરૂો પવાડી 
શકો તો તે મદદરૂપ બનશે:

• પવાસપો્ટ્સ 
• જનમનુ ંપ્મવાણપત્ર
• બવા્ોમેરરિક રહઠેવાણ પરવવાનગી
• મસુવાફરીનો દસતવાવજે
• HC2 પ્મવાણપત્ર
• ARC કવાડ્સ
• યરુ્ટબલ્ટી (વીજળી, વગેરે)નુ ંબબલ

શુ ંતમનરે કોઈ પ્કારના ઓળખપત્રની જરૂર પડશરે?

તમવારી ડૉક્ટરની પ્ેકક્ટસ એ સવુનવચિત કરશ ેકે તમને 
અને તમવારવા પરરવવારને રોગપ્વતરક્ષણ અને રસીકરણ 
મવા્ેટ તમવારવા ઇનજેકશનો આપવવામવા ંઆવ.ે આ તમને 
અમકુ ચોક્કસ ચેપ અને રોગો સવામે રક્ષણ આપશે. 
ડૉક્ટરની પ્રેકક્ટસ ખાતરે નોંધણી કરાવવી તમનરે 
કોવવડ રસી મકૂાવવામા ંમદદ કરશરે.



Prakash Patel (પ્કાશ પ્ેટલ)
07824 821101 
Prakash.Patel10@nhs.net

વધ ુમાદહતી મા્ેટ કપૃા કરીનરે અહીં મલુાકાત લો

www.leicestercityccg.nhs.uk/ 
you-and-your-gp-practice

અથવા તમારા સથાવનક ડૉક્ટર નોંધણી અવધકારીઓનો સપંક્ક કરો

તમે ઇંગલલૅનડમવા ંઅથવવા કોઈ નવવા વવસતવારમવા ંઆવો 
એ્ટલે શક તે્ટલી જલદી નોંધણી કરવાવો જેથી કરીને 
તમે બબમવાર પડો ત્વારે ડૉક્ટર પવાસે જઈ શકો.

તમવારી જરૂરર્વાતો સવાથ ેબધં બેસતી હો્ તેવવા 
ડૉક્ટર શોધો. ડૉક્ટરની પ્ેકક્ટસ શુ ંપરંુૂ પવાડે છે તે 
વવશ ેતમે જાણકવારી શોધી શકો છો.

તમારી સૌથી નજીકના ડૉક્ટરની પ્રેકક્ટસ શોધવા અહીં જાઓ:  
www.nhs.uk/service-search/find-a-GP

તમે તમવારવા સથવાવનક ડૉક્ટરની પ્ેકક્ટસ અથવવા 
અમવારવા ડૉક્ટર નોંધણી અવધકવારીઓનો સપંક્સ કરી 
શકો છો. તેઓ ડૉક્ટરની પ્ેકક્ટસ ખવાતે નોંધણી કેવી 
રીતે કરવાવવી અને જ્વારે તમવારી તબબ્ત સવારી ન 
હો્ ત્વારે સવવાસ્થ્ સભંવાળ કેવી રીતે પ્વાપત કરવી તે 
અંગેનવા પ્શ્ો વવશ ેતમને મદદ કરશ.ે

ડૉક્ટરની પ્રેકક્ટસ ખાતરે નોંધણી કેવી રીતરે કરાવવી
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